
Sandra auf  
dem Weg zu 
Friseur Milch-
meier – un-
gesc hm ink t 
und mit All-
tagsfrisur.

E d i t h 
Milchmeier, 
Weltmeis-
terin 2008, 
nimmt sich 
S a n d r a 
K l e t t k e s 
Haare an. 
Z u e r s t 
w e r d e n 

sie gebürstet und zu großen 
Strähnen am Hinterkopf abge-
teilt. Danach werden die ein-
zelnen Strähnen seitlich kurz 
geflochten. 

Die seitlichen 
Haare werden 
dazu genom-
men und in 
einzelnen Par-
tien mit Klam-
mern hoch 
gesteckt. 

W ä h r e n d 
Franziska 
He lmber-
ger be-
reits mit 
der Grun-
d i e r u n g 
der Haut 
b e g i n n t , 
w e r d e n 
in Sand-

ra Klettkes langen Pony mit 
einem Kreppeisen Akzente 
gesetzt. 

Make-up, Pu-
der und ein 
Hauch von 
Rouge zau-
bern einen 
glatten, fri-
schen Teint. 

Die Augen wer-
den mit Kajal 
und blauem 
L i d s c h a t t e n 
betont und die 
Wimpern mit 
w a s s e r f e s t e r 
Mascara ge-
tuscht. 

„up-to-date“ möchte Sie verschönern. Deshalb geben wir Ihnen die Möglichkeit, sich bei „up-to-date“ für ein Vorher-Nach-
her-Fotoshooting zu bewerben (Seite 22). Erfahrene Friseure und Kosmetikerinnen zaubern Ihnen eine Abendfrisur und 
ein Make-Up. In unserer ersten Ausgabe sehen Sie Sandra Klettke, die sich in einer Stunde von Franziska Helmberger von 
Mavie-Cosmetic Geisenfeld und Edith Milchmeier von Friseur International Milchmeier, verwandeln lässt. 

Die Betonung 
der Lippen in 
hellem Rot 
rundet das 
Outfit ab. 

Eine glückliche 
Sandra Klettke 
– ausgehfein 
und festlich 
gestylt.  

Vorher

Auf dem Bild sehen wir von links nach rechts: Frau Franziska 

Helmberger (Mavie Cosmetic), Sandra Klettke und Frau Edith 

Milchmeier (Friseur International Milchmeier).

Nachher
Astrid Hess
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